
S OFICIALES 

 

Federación Aragonesa de Judo y Deportes Asociados 
 

Aikido - Jiu-Jitsu - Kendo – Wu Shu – Defensa Personal 
 
 

 
 

4º ENTRENAMIENTO FEDERATIVO DE DEFENSA PERSONAL 2023 
 
 

 Lugar: Polideportivo de Monzalbarba, C/ Andador de Quinto 4 Monzalbarba, Zaragoza 
 

 Día: Sábado 02 diciembre 2023 
 

 Horarios: 
• Entrenamiento: De 16:00 a 18:00 horas. 

 
 Profesores: 

• José Manuel García Gimeno 

 Contenido: 
• Programa oficial de Defensa Personal. 
• Engrilletamientos 
• Defensa Extensible 

 Vestuario: 
• Pantalón del GI y camiseta negra 

 Cuota: 10€ a ingresar en las cuentas de la FAJYDA que figuran al pie de página. 
Para el acceso será obligatorio presentar copia del justificante de pago 
(Los técnicos colegiados están exentos de pago) 

 

INSCRIPCIÓN: Los clubes de la FAJYDA deberán inscribir a sus afiliados a través de la aplicación Web 
FAJYDA desde el menú deportistas – otras inscripciones. No se tendrán en cuenta como asistentes a 
aquellos deportistas que: 

 
- No estén inscritos vía web, con anterioridad al jueves 30 de noviembre del 2023 a las 13:00h. 

- No hayan realizado el ingreso de la cuota en la cuenta de la federación indicada al pie de página 
antes de la fecha fin de inscripción. 

- Se deberá estar en posesión de la Licencia Federativa año 2023-24 (RFEJYDA o FAJYDA), con 

seguro médico. 

 
 

Vº Bº EL Director de Deportes Asociados El Presidente 
 

 

Firmado por 

José Ángel Hierro Jarne 

*-F*ir*m6ad5o7d9i*gi*talmJeOnSteE- ANGEL 
 

Fdo.- Salvador Pérez Casas 
HIERRO (R: ****4859*) el día 
22/11/2023 con un certificado emitido 
por AC Representación 

 
 

 

 

PROVEEDORE 
 

 

Av. José Atarés 101, semisótano, Edificio Inaem 
50.018 ZARAGOZA CIF- G50348598 
Tfno. 976 730 809 - Fax 976 521 905 

E-maiL: secretaria@fajyda.es Web: www.fajyda.es 
Cuenta bancaria para pagos e ingresos: 

IBERCAJA: ES17 2085 0164 72 0330031003 

FEDERACIÓN SUBVENCIONADA POR 

 


